В период с 3 по 13 марта 2015 года будет проведена проверка уровня физической подготовленности военнослужащих постоянного состава академии за первый квартал 2015 года, согласно графиков проверки и перечня упражнений НФП-2009 (в редакции приказа Министра обороны Российской Федерации № 560 от 31 июля 2013 года.
ПЕРЕЧЕНЬ 

упражнений НФП-2009, характеризующих развитие

основных физических качеств

1. Для военнослужащих проходящих военную службу по контракту - 3 упражнения для всех возрастных групп, (на быстроту или ловкость, силу и выносливость), для слушателей - 4 упражнения (на быстроту или ловкость, силу, выносливость и военно-прикладной навык):
1-3 возрастная группа:
ловкость: № 16 - прыжок ноги врозь через коня в длину, № 20 - соскок махом назад на перекладине, № 21 - соскок махом вперед на брусьях;
быстрота: № 42 - челночный бег 10х10м;
сила: № 4 - подтягивание на перекладине, № 6 - подъем переворотом на перекладине, № 7 - подъем силой на перекладине, №8 – жим штанги лёжа, № 10 - угол в упоре на брусьях;

выносливость: № 43 - бег на 400 м, 46 - бег на 3 км, № 53 - лыжная гонка на 5 км;

4-5 возрастная группа:
ловкость: № 14 - прыжок согнув ноги через коня (козла) в ширину;
быстрота: № 42 - челночный бег 10х10м, №57 -  плавание на 100 м в спортивной форме вольным стилем;
сила: № 5 - поднимание ног к перекладине, № 8 - жим штанги лежа. Вес штанги – 70 кг, № 9 - сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях,      № 11 - рывок гири. Вес гири 24 кг, № 12 - толчок двух гирь. Вес гири 24 кг, № 13 - толчок двух гирь по длинному циклу. Вес гири 24 кг;

выносливость: № 43 - бег на 400 м, № 45 - бег на 1 км, №57(б) - плавание на 500 м в спортивной форме вольным стилем, № 53 - лыжная гонка на 5 км;
6-8 возрастная группа:
ловкость: № 15 - прыжок ноги врозь через козла в длину;
быстрота: № 42 - челночный бег 10х10м, № 57(а) - плавание на 50 м в спортивной форме вольным стилем;
сила: № 1 - сгибание и разгибание рук в упоре лежа, № 2 - наклоны туловища вперед;
выносливость: № 43 - бег на 400 м, № 45 - бег на 1 км, №57(б) - плавание на 500 м в спортивной форме вольным стилем, № 53 - лыжная гонка на 5 км.
Военнослужащим 4 -8 возрастных групп разрешается выполнять упражнения, назначенные для военнослужащих младших возрастных групп.

2. Для военнослужащих женского пола - 3 упражнения (на быстроту или ловкость, силу и выносливость):
ловкость: № 63 - прыжок в длину с места;
быстрота: № 42 - челночный бег 10x10 м, № 57 - плавание на 100 м в спортивной форме вольным стилем, № 57(а) - плавание на 50 м в спортивной форме вольным стилем;

сила: № 1 - сгибание и разгибание рук в упоре лежа, № 2 - наклоны туловища вперед;

выносливость: № 45 - бег на 1 км, № 53 - лыжная гонка на 5 км,  №57(б) - плавание на 300 м в спортивной форме вольным стилем.
Форма одежды для личного состава, привлекаемого на проверку - спортивная.
ГРАФИК
проверки уровня физической подготовленности 
постоянного состава академии за 1 квартал 2015 года 

ВГ – 1

	№

п/п
	Подразделения
	Дата, время и место

проведения

	1. 
	Управление академии, отделы и службы Авиационная эскадрилья
	3.03.2015 г.

15.30-17.30

	2. 
	7, 9, 14 факультеты
	4.03.2015 г.

15.30-17.30

	3. 
	4, 5, 8 факультеты
Оркестр
	6.03.2015 г.

15.30-17.30

	4. 
	Учебный аэродром,

База (обеспечения учебного процесса)
	9.03.2015 г.

15.30-17.30

	5. 
	10 факультет 
Общеакадемические кафедры
	10.03.2015 г.

15.30-17.30

	6. 
	НИИЦ РЭБ
	11.03.2015 г.

15.30-17.30

	7. 
	Центр летной подготовки
	13.03.2015 г.

15.30-17.30

	8. 
	Резервный день
	14.03.2015 г.

10.30-12.30


Примечание: 

1. Возможен контроль упражнений с другими подразделениями (наряд, болезнь, командировка и т.д.).

2. Спортивные организаторы прибывают на проверку с уточненными  ведомостями, подписанными командирами структурных  подразделений.  

3. Место проверки: ВГ-1– УСК «Старт», бассейн, СОК «Олимпик».


ГРАФИК
проверки уровня физической подготовленности
постоянного состава академии за 1 квартал 2015 года
ВГ – 2
	№

п/п
	Подразделения
	Дата, время и место

проведения

	1. 
	2, 3 факультеты
	3.03.2015 г.

15.30-17.30

	2. 
	1 факультет 
Общеакадемические кафедры
	4.03.2015 г.

15.30-17.30

	3. 
	Командный факультет (постоянный состав)

Факультет ОБДА (постоянный состав)
	5.03.2015 г.

15.30-17.30

	4. 
	Командный факультет (слушатели)
Факультет ОБДА (слушатели)
	6.03.2015 г.

15.30-17.30

	5. 
	База (обеспечения учебного процесса)

Оркестр
	9.03.2015 г.

15.30-17.30

	6. 
	11,12 факультеты 
	10.03.2015 г.

15.30-17.30

	7. 
	13,14 факультеты
Управление академии, отделы и службы
	11.03.2015 г.

15.30-17.30

	8. 
	Командный факультет (слушатели), резерв
Факультет ОБДА (слушатели), резерв
	12.03.2015 г.

15.30-17.30

	9. 
	Резервный день
	14.03.2015 г.

10.30-12.30


Примечание: 

1. Возможен контроль упражнений с другими подразделениями (наряд, болезнь, командировка и т.д.).

2. Спортивные организаторы прибывают на проверку с уточненными  ведомостями, подписанными командирами структурных  подразделений.  

3. Место проверки: ВГ-2 – ФОК, стадион, бассейн, СОК «Олимпик».
