П Л А Н
проведения чемпионата академии по лыжному спорту
среди постоянного и переменного состава

14-16 февраля 2017 г.


                                               СОК «ОЛИМПИК»

	№

п/п
	Мероприятия
	Время

	14 февраля 2017 года (вторник)

	1. 
	Отъезд участников соревнований от 6 корпуса.
	11.00

	2. 
	Построение участников соревнований (переменный состав).
Выдача номеров.

Парад-открытие соревнований.
	12.30

12.30-12.45
12.50

	3. 
	Лыжная гонка на 5 км на лыжах военного образца классическим стилем в военной форме одежды (переменный состав по 5 человек от факультета, из них 1 человек-первый курс): 

старт по два человека через 20 сек.
	13.00

	4. 
	Построение участников соревнований (постоянный состав), доклад председателю спортивного комитета.
	13.50-13.55

	5. 
	Лыжная гонка на 5 км (постоянный состав по 10 человек от факультета (подразделения): старт по два человека через 20 сек.
	14.00

	6. 
	Лыжная гонка на 5 км (проверка военнослужащих на выносливость в 1 квартале 2017 года: постоянный состав).
	ВГ-1   15.00
ВГ-2   16.00

	15 февраля 2017 года (среда)

	7. 
	Отъезд участников соревнований от 6 корпуса.
	12.00

	8. 
	Лыжная гонка на 10 км свободным стилем (переменный состав по 5 человек от факультета, из них 1 человек-первый курс):

старт по два человека через 20 сек.
	14.00

	9. 
	Лыжная гонка на 5 км (проверка военнослужащих на выносливость в 1 квартале 2017 года: постоянный состав).
	ВГ-1   15.00
ВГ-2   16.00

	16 февраля 2017 года (четверг)

	10. 
	Отъезд участников соревнований от 6 корпуса.
	12.00

	11. 
	Старт эстафеты 4х3 км (переменный состав).
	13.30

	12. 
	Старт эстафеты 4х3 км (постоянный состав).
	14.30

	13. 
	Лыжная гонка на 5 км (проверка военнослужащих на выносливость в 1 квартале 2017 года: постоянный состав ВГ-2).  
	15.00


