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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении спортивных праздников 

академии в 2018-2019 учебном году

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
  Спортивные  праздники проводятся с целью вовлечения всех военнослужащих и членов их семей, гражданского персонала в  регулярные занятия спортом, широкой пропаганде спорта, как важного средства воинского обучения и воспитания личного состава, активного отдыха, здорового образа жизни.

РУКОВОДСТВО ПРАЗДНИКОМ

Общее руководство осуществляется спортивным комитетом академии, кафедрой физической подготовки и судейской коллегией.  

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

     Спортивные праздники проводятся и посвящаются:

1. Дню физкультурника.

2. Дню Военно-воздушных сил.
3. Дню Защитника Отечества.

4. Дню весны и труда. 

5. Победе советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 г. 

ТРЕБОВАНИЕ К СОСТАВАМ КОМАНД И УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ

       К участию в соревнованиях допускаются все военнослужащие академии, члены их семей, гражданский персонал (если не оговорено дополнительно). Представители команд представляют на кафедру физической подготовки заявки на каждый вид соревнований, утверждённые командиром подразделения и заверенные врачом.
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

   Программа каждого спортивного праздника определяется за 2-3 недели до начала проведения самого праздника и доводится до командиров подразделений на совещании представителей. Соревнования по всем видам спорта проводятся лично-командные. Общекомандное место в празднике определяется по наименьшей сумме мест, занятых командами во всех видах соревнований. 

ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

   1. Перетягивание   каната

       Состав команды 10 человек. Весовая категория команды не учитывается. Соревнования проводятся по кубковой системе. Победитель определяется в 3 встречах. Форма одежды № 3. 
2. Спортивные игры (волейбол, мини-футбол)

    Соревнования проводятся среди сборных команд военных городков № 1 и № 2 или факультетов. Система проведения определяется на совещании представителей.  Состав команды 10-12 человек.

3. Абсолютное первенство по армрестлингу

    Состав команды до 3 человек. Состязания проводятся по системе с выбыванием после первого поражения.

4. Подтягивание на перекладине

     Состав команды до 5 человек. Форма одежды спортивная. Места распределяются по наибольшей сумме повторений участников команды.

5. Подъём переворотом на перекладине

     Состав команды до 5 человек. Форма одежды спортивная. Места распределяются по наибольшей сумме повторений участников команды.

6. Подъём силой на перекладине

     Состав команды до 5 человек. Форма одежды спортивная. Места распределяются по наибольшей сумме повторений участников команды.

7. Комбинированное силовое упражнение на перекладине

     Состав команды до 5 человек. Форма одежды спортивная. Места распределяются по наибольшей сумме повторений участников команды.

1. Гиревой спорт (гиревая эстафета)
    Состав команды до 5 человек. Форма одежды спортивная. Места распределяются по наибольшей сумме повторений участников команды.
9. Эстафета 4х100 м

        Состав команды 4 человека. Форма одежды спортивная (однообразные 

футболки, спортивные трусы, кроссовки). Места распределяются по времени финиша участника последнего  этапа (с точностью до сотых долей секунды).
10. Эстафета (800х400х200х100 м)

        Состав команды 4 человека. Форма одежды спортивная (однообразные футболки, спортивные трусы, кроссовки). Места распределяются по времени финиша участника последнего  этапа (с точностью до сотых долей секунды).
НАГРАЖДЕНИЕ

Участники в личном зачете и команды, занявшие призовые места, награждаются кубками, грамотами и сладкими призами. 
