ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении Спартакиады по военно-прикладным и массовым видам спорта среди переменного состава 

в 2018-2019 учебном году
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СПАРТАКИАДЫ

Спартакиада на кубок академии проводится с целью:

- дальнейшего развития спортивно-массовой работы в подразделениях, вовлечения в регулярные занятия спортом всех военнослужащих; 
- подготовки спортсменов - разрядников, выполнения норм и требований ВСК;

- совершенствования   организаторских   способностей, командно-методических навыков в организации спортивно-массовой работы  личного  состава академии;

- широкой пропаганды спорта, как важного средства воинского обучения и воспитания личного состава;

- выявления сильнейших спортсменов и комплектования сборных команд для участия в Чемпионатах Вооруженных Сил Российской Федерации и Чемпионатах ВКС.

РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований    осуществляется председателем спортивного комитета академии, членами спортивного комитета, 211 кафедрой физической подготовки ВУНЦ ВВС «ВВА». 
2. Непосредственную подготовку и проведение соревнований осуществляет начальник  211 кафедры физической подготовки.  
3.   Сроки проведения спартакиады с сентября 2018 года по апрель 2019 года.
ТРЕБОВАНИЯ К СОСТАВАМ КОМАНД И УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ
1. К участию в соревнованиях допускаются курсанты факультетов, прошедшие необходимую тренировку и допущенные врачом по состоянию здоровья. 
2. Команде,  не принявшей  участие в соревновании, засчитывается последнее место плюс два штрафных очка в данном соревновании.
3. За каждый факт грубого нарушения положения и правил соревнований (подмена на дистанции, срезание дистанции, неспортивное поведение и т. п.)
результаты нарушителей аннулируются, а факультет штрафуется десятью баллами. В каждом конкретном случае после разбора главным судьей соревнований решение принимает заместитель председателя спортивного комитета академии.
4. Переходящие призы, завоеванные командами на предыдущих соревнованиях, сдаются на 211 кафедру физической подготовки перед началом соревнований.
        5.    Отбор участников в состав сборных команд академии проводится под руководством председателя спортивного комитета, спортивных организаторов подразделений на местах.


6. Представитель команды представляет в мандатную комиссию соревнований следующие документы:


  - заявка установленной формы (приложение №3 к приказу);


- военные билеты или удостоверения личности;


- паспорта граждан Российской Федерации;


- зачетные квалификационные книжки спортсменов.

В случае не представления одного из перечисленных документов или выявления их фальсификации, участник (команда) к соревнованиям не допускается.

Участники соревнований прибывают на соревнования в повседневной (вне строя) форме одежды. При себе должны иметь однообразную спортивную форму с эмблемой факультета.
 Должностные лица, утверждающие и подписавшие заявку, несут персональную ответственность за точность данных, указанных в заявке.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СПАРТАКИАДЫ


Соревнования по видам спорта проводятся в соответствии с требованиями приказов Минспорттуризма России и действующими Российскими правилами спортивной классификации 2018-2021 года. 
Подведение итогов спартакиады и награждение победителей
1. В личном зачете награждаются грамотами:

 – участники, занявшие первые три места в соревнованиях Спартакиады;

– победители и призеры в каждой весовой категории в гиревом спорте и рукопашном бое.
2.  В командном зачете награждаются команды:


кубком и грамотой – за первое место, грамотами - за второе и третье место в каждом виде спорта.

3. Общекомандное место в Спартакиаде ВУНЦ ВВС «ВВА» среди факультетов определяется по наименьшей разнице между двумя показателями (первый показатель уменьшается за счет вычета второго):

первый – место в Спартакиаде (по наименьшей сумме мест в 17-ти видах спорта, входящих в Спартакиаду);
второй – «Спортивное мастерство» (включает в себя сумму баллов полученных спортсменами факультетов участвовавших в соревнованиях различного ранга и выполнивших спортивные звания): 

- за выполнение спортивных званий;
- мастер спорта международного класса - 1 балл;

- мастер спорта России – 0,5 балла;

- за членство в составе сборной команды ВС РФ, ВКС и выступление в составе  сборной  команды ВС РФ, ВКС на соревнованиях международного уровня – 0,4 балла; 
- за первое место в личном зачете и в составе команды на соревнованиях международного уровня – 0,5 балла;

- за второе место – 0,49 балла;

- за третье место – 0,48 балла;

- за четвертое место – 0,47 балла;

- за пятое место – 0,46 балла;

- за шестое место – 0,45 балла;

- за седьмое место – 0,44 балла;

- за восьмое место – 0,43 балла;

- за девятое место – 0,42 балла;

- за десятое место – 0,41 балла;

- за членство в составе сборной команды академии и выступление в составе сборной команды академии на Чемпионатах ВС РФ, ВКС; ВУЗов МО РФ – 0,1 балла;

- за первое место в личном зачете и в составе команды на Чемпионатах ВС РФ, ВКС; ВУЗов МО РФ – 0,4 балла;
- за второе место– 0,35 балла;

- за третье место– 0,3 балла;

- за четвертое место– 0,25 балла;

- за пятое место– 0,2 балла;

- за занятые места на Чемпионатах, первенствах РФ, Всероссийских  соревнованиях, Воронежской области, города Воронежа как в личном, так и в командном зачете;
- за первое место– 0,3 балла;

- за второе место – 0,25 балла;

- за третье место – 0,2 балла;

- за четвертое место – 0,15 балла;

- за пятое место – 0,1 балла.
Победитель во втором показателе определяется по наибольшей сумме баллов. Офицеры, принимающие участие в вышеперечисленных соревнованиях идут в зачет Спартакиады академии и дают баллы факультету среди переменного состава. В случае равенства (разности 1-го и 2-го показателей) преимущество дается факультету, имеющему лучший результат в первом показателе. 
Победители и призеры в общем зачете Спартакиады награждаются кубком и грамотой.
ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

ПО ОТДЕЛЬНЫМ ВИДАМ СПОРТА

1. Легкая атлетика
         Соревнования  лично-командные, проводятся в соответствии с Правилами проведения соревнований по правилам соревнований Всероссийской федерации легкой атлетике, в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией.


Состав команды: 20 человек и 1 представитель.


В программу соревнований входят: 

бег на 100м. - (4 участника); бег на 200м. - (4 участника); бег на 400м. - (4 участника); бег на 1000м. - (4 участника); бег на 3000м. - (3 участника); бег на 5000м. - (1 участник). Форма одежды - спортивная; эстафета: бег на 800м.+400м. +200м.+100м.

         Личные места спортсменов определяются в каждом виде программы в соответствии с показанным результатом.

         Место команд в эстафете определяются в соответствии с показанным командой результатом. 


Общекомандное место определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды в индивидуальных дисциплинах с 

коэффициентом 1 и в командной эстафете с коэффициентом 2 в соответствии с Таблицей начисления очков в соревнованиях по легкой атлетике, при условии выполнения спортсменами не ниже третьего разряда.

         В случае равенства набранных очков победитель командного первенства определяется по лучшему результату, показанному в эстафете.

2. Офицерское троеборье (летнее)
 
Состав команды: 5 человек  (4 участника и 1 представитель).
Соревнования проводятся по правилам военно-спортивной и всероссийской классификации.

Форма одежды для стрельбы – военная (полевая), для бега и плавания – спортивная. В соревнования входят следующие упражнения: 

Упражнение «ПМ-3»: стрельба из пистолета Макарова на 25 метров по мишени № 4 (мишень с черными кругами, неподвижная), 5 пробных и 30 зачетных выстрелов (6 серий по 5 выстрелов); время на стрельбу: пробную-5 минут, зачетную-5 минут на одну серию. 

Плавание 300 метров вольным стилем и бег на 3 км.

Личное место определяется по наибольшей сумме очков, полученных участником за показанные результаты в каждом упражнении троеборья. Очки начисляются по таблице оценок результатов в Военно-спортивных 
многоборьях. Если показанный результат находится в таблице между двумя результатами, то он приравнивается по таблице к худшему результату. 

Порядок подведения командного зачета определяется по наибольшей сумме очков набранных всеми участниками команды. 

3. Военное многоборье (ВТ-4)
         Состав команды: 15 человек (из них 8 участников 1-го курса). Зачет по 12 участникам, показавшим лучший результат.
        Соревнования проводятся в 2 дня. Форма одежды - № 3 в берцах, на полосе препятствий - № 4.

        Первый день: - бег на 100 м; 3 км.
        Второй день: - подтягивание на перекладине; ОКУ.

        Личное место определяется по наибольшей сумме очков (по таблице), набранных в 4 видах. Командное место определяется по наибольшей сумме очков 12 участников.

         В случае равенства очков у 2-х и более команд, преимущество отдаётся команде, набравшей наибольшее количество 1-х, 2-х, 3-х мест и т.д. 

4. Военное троеборье

Состав команды: 5 участников (из них 2 курсанта 1 или 2 курса). 

Программа соревнований:

первый день – стрельба АК-2;
второй день – метание гранаты Ф-1 на точность;

третий день – кросс 3 км с выкладкой. 

Соревнования проводятся в спортивной форме одежды (спортивная куртка или футболка с длинными рукавами, спортивные брюки по щиколотку и спортивная обувь без шипов, головной убор – пилотка или панама). 

Форма одежды для стрельбы – военная (полевая).

Условия проведения соревнований по стрельбе из автомата, кроссу 
на 3 км с выкладкой и метанию гранат на точность изложены в соответствующих разделах правил: «Стрельба из штатного или табельного оружия» и «Военно-прикладной спорт».
Броски при попадании гранаты в цель оцениваются: 

1-й круг (центральный) – 115 очков; 

2-й круг – 75 очков; 3-й круг – 45 очков. 

Попадание во флажок, установленный в центральном круге, оценивается в 115 очков. 

При беге на 3 км с выкладкой участник должен иметь противогаз, авто-мат с магазином и подсумок с двумя магазинами. Запрещается прикреплять 
противогаз к автомату, обматывать автомат поролоном и другим подручным материалом, отсоединять ремень от автомата.

Личное место определяется по наибольшей сумме очков, полученных участником за показанные результаты в каждом упражнении троеборья. 
Очки начисляются по таблице оценок результатов в Военно-спортивных многоборьях. Если показанный результат находится в таблице между двумя результатами, то он приравнивается по таблице к худшему результату.
Командные места определяются по наибольшей сумме очков участников команды. В случае равенства очков у двух и более команд первенство определяется по командному результату в кроссе.

5. Военное пятиборье 
     

Состав команды: 7 человек (6 участников, включая двух курсантов первого курса, и 1 представитель). В программу соревнований входят:


- стрельба из автомата АК одиночными выстрелами на дистанции 100м по мишени № 4 (грудная фигура с кругами) из положения - лежа без упора, 
5 пробных и 20 зачетных (10х10 выстрелов).


Время на стрельбу: пробная серия - 5 минут, зачетная серия медленная стрельба - 10 минут, скоростная стрельба - 1 минута. Разрешается использовать стрелковую куртку. Также разрешается использовать ремень, не отстегивая его от оружия. Результаты участников определяются по таблице оценки соревнований по военному пятиборью;
   
- преодоление полосы препятствий 600 м (бег 200 м, ОКУ на ЕПП     200 м, бег 200 м);
    
- метание гранат на точность и дальность. Вес гранаты - 570 граммов.


Время метания на точность - 3 минуты, на дальность - 2 минуты.

Форма одежды участников соревнований - спортивная (футболка с длинным рукавом, спортивные брюки по щиколотку);


- плавание на дистанции 50 метров вольным стилем; кросс на 8 км. 


Форма одежды участников соревнований - спортивная. Упражнение выполняется на дистанции кросса со старта с «гандикапом».


Личные места определяются по наибольшей сумме набранных очков в сумме пятиборья по таблице оценки соревнований по военному пятиборью.

Места в командном первенстве определяются по наибольшей сумме набранных очков пяти лучших участников команды. В случае равенства суммы очков у двух и более команд, командное место определяется по наибольшему количеству 1-х, 2-х и т.д. мест в личном зачете.
6. Спортивное ориентирование

Состав команды: 5 человек (4 участника, 1 представитель).        Соревнования проводятся по правилам Международной Федерации 
спортивного ориентирования. 

        В программу соревнований включаются следующие дистанции: спринт 
 (15-20 минут), классика (30 минут). Порядок  и условия проведения соревнований определяются на совместном совещании судейской коллегии и представителями команд.

       Общее командное место определяется по сумме очков двух дней, показанных всеми участниками соревнований на каждой дистанции. Личные места спортсменов  определяются на каждой дистанции по наибольшей сумме очков в дисциплине «спринт» и «классика». 
	(300очк.  -
	время  участника
	- 100 очк.)

	
	время победителя
	


Формула начисления очков: 

7. Самбо


Состав команды: 10 человек (9 участников в разных весовых категориях и 1 представитель). Сдваивание участников не разрешается.

         По характеру проведения соревнования лично-командные. Проводятся по   круговой системе, когда каждый участник встречается с каждым, с выбыванием участников после набора шести штрафных очков. Порядок схваток участников определяется жеребьевкой на совещании представителей команд.

Весовые категории: до 52 кг, до 57 кг, до 62 кг, до 68 кг, до 74 кг, до 82 кг, до 90 кг, до 100 кг, свыше 100 кг. За каждого недостающего участника в весовой категории команда получает последнее место участника в этом весе и плюс два штрафных очка.
Для участия в соревновании все участники должны иметь специальную форму одежды: куртка САМБО синего и красного цвета, шорты САМБО синего и красного цвета, ботинки САМБО синего и красного цвета.

В случае не выставления команды на соревнование, команде определяется последнее место. Командное место определяется по наименьшей сумме мест, занятых участниками команды в каждой весовой категории в соответствии с Всероссийскими правилами соревнований по САМБО.
8. Стрельба из штатного оружия
         Состав команды: 7 человек (3 человека-АК-3, 3 человека-ПМ-3 и           1 представитель).
         Соревнования проводятся по правилам военно-спортивной и Всероссийской классификации.

Упражнение «ПМ-3». 

Стрельба из пистолета Макарова на 25 метров по мишени № 4(мишень с черными кругами, неподвижная), 5 пробных и 30 зачетных выстрелов (6 серий по 5 выстрелов); время на стрельбу: пробную-5 минут, зачетную-4 минуты на одну серию.

Форма одежды участников соревнований - полевая.


Упражнение «АК-3».


Стрельба из автомата калибра 5,45 мм одиночными выстрелами на    100 м, по мишени № 4  (грудная фигура с кругами, неподвижная)  из трех положений (лежа, стоя, с колена), 3 пробных и 10 зачетных выстрелов в каждом положении (3 серии по 10 выстрелов, время на стрельбу: пробную лёжа-2 минуты; с колена-3 минуты; стоя-4 минуты; зачетную лежа-8 минут; с колена-10 минут; стоя-10 минут.

          Стрельба  из положения лежа ведется с руки. При стрельбе из автомата разрешается использовать ремень, не отстегивая его от оружия. При стрельбе с колена разрешается использовать один валик-подколенник. При стрельбе из положения стоя разрешается использовать подсумок.

          Натяжение спуска курка оружия должно быть не менее 2 килограмма до и после соревнований. Запрещается вносить в конструкцию оружия какие-либо изменения, в том числе: изменение формы и размеров прицельных приспособлений, спускового крючка, деталей ударно-спускового механизма, рукоятки и т.д.

           Соревнования проводятся в командном  и личном зачете. Победитель в командном зачете в упражнениях определяется по наибольшей сумме очков, выбитых участниками.

           Общее командное место в соревнованиях определяется по наименьшей сумме мест, занявших участниками. При равенстве суммы, командное место определяется по наибольшему количеству 1-х, 2-х,3-х и т.д. занятых мест в личном зачете.

 
Пристрелка оружия производится накануне соревнований. Приемка оружия технической комиссией производится до начала стрельбы.

9. Армейский гиревой рывок
Состав команды: 5 человек. Форма одежды для соревнований: № 2 (брюки навыпуск, ботинки с высокими берцами (ботинки юфтевые), без головного убора, в майке или футболке;

- рукава футболки не должны закрывать локтевые суставы;

- разрешается пользоваться эластичными бинтами. Ширина наложения бинтов на запястье должна быть не более 10 см.

Соревнования проводятся в личном и командном первенствах у мужчин по программе «армейский гиревой рывок», в весовых категориях у мужчин: до 65 кг, до 75 кг, до 85 кг, до 95 кг и свыше 95 кг.

В каждой весовой категории команды заявляют по 1 участнику, разрешается одно сдваивание в весовых категориях. Время выполнения упражнений 12 минут. 

 
Рывок выполняется сначала одной рукой, затем, без отдыха, – другой. Количество перехватов при выполнении упражнения «рывок» с одной руки в другую не ограничено.

Порядок подачи протестов осуществляется в соответствии с условиями проведения соревнования по программе "армейский гиревой рывок".

Победители и призёры в личном зачёте определяются по наибольшей сумме подъемов, набранных в армейском гиревом рывке у мужчин.

Командные результаты определяются по наибольшей сумме очков, набранных четырьмя участниками.

Таблица оценки соревнований для командного подсчета очков:

1 место – 20 очков, 2 место – 18 очков, 3 место – 16 очков, 4 место – 15 очков, последующие места – на 1 очко меньше. В случае равенства результатов преимущество дается команде, имеющей больше первых, вторых и т.д. мест.
10. Гиревой спорт
Состав команды 6 человек (5 участников в разных весовых категориях и 1 представитель).
Соревнования проводятся в гиревом двоеборье и эстафете согласно правилам, утвержденным Всероссийской федерацией гиревого спорта (ВФГС). Весовые категории: до 63 кг, до 68 кг, до 73 кг, до 85 кг, св. 85 кг. Каждый участник должен выступать в той весовой категории, которая соответствует его весу. Допускается сдваивание участников в двоеборье в одной весовой категории. Форма одежды – спортивная. 
Вес гири 24 или 32 кг по выбору участника. Личное первенство определяется в каждой весовой категории по наибольшей сумме очков набранной в двоеборье. При равенстве очков победа отдается участнику с меньшим весом, показавшему лучший результат в толчке.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных баллов 5-ю участниками, плюс очки за эстафету с коэффициентом  2, в которой участники заняли больше 1-ых, 2-ых, 3-их и т.д. мест. При невыставлении участника или получения им нулевого результата команда очков не получает. Баллы команде начисляются по следующей системе:

	1 место в весе – 20 баллов;
	
	11 место в весе – 8 баллов;

	2 место в весе – 18 баллов;
	
	12 место в весе – 7 баллов;

	3 место в весе – 16 баллов;
	
	13 место в весе – 6 баллов;

	4 место в весе – 15 баллов;
	
	14 место в весе – 5 баллов;

	5 место в весе – 14 баллов;
	
	15 место в весе – 4 балла;

	6 место в весе – 13 баллов;
	
	16 место в весе – 3 балла;

	7 место в весе – 12 баллов;
	
	17 место в весе – 2 балла;

	8 место в весе – 11 баллов;
	
	18 место в весе – 1 балл;

	9 место в весе – 10 баллов;
	
	19 место в весе – 0,9 баллов;

	10 место в весе – 9 баллов;
	
	Далее  минус 0,1 балл.


За выполнение участниками спортивных разрядов, командам дополнительно начисляются баллы: МС – 100 баллов; КМС – 50 баллов; 1 разряд – 30 баллов; 2 разряд – 20 баллов; 3 разряд – 10 баллов.

За эквивалент норматива МС и КМС с гирей 32 кг по ЕВСК, принимается выполнение норматива с гирей 24 кг, со следующими коэффициентами:

	Весовая категория
	Коэффициент

	63 кг
	2

	68 кг
	2

	73 кг
	1,9

	85 кг
	1,7

	85+ кг
	1,7


Например: 1) Участник в весовой категории 73 кг, набрал 78 очков. Занял 12 место (7 баллов команде), по ЕВСК – данный участник выполнил норматив 3 спортивного разряда (10 баллов команде).
2) Участник в весовой категории 85 кг, набрал 204 очка. Занял 3 место (16 баллов команде), по ЕВСК – данный участник выполнил норматив КМС (50 баллов).
11. Мини-футбол
Состав команды: 12 человек (4+1 в поле). 
Соревнования проводятся по упрощенным правилам игры в мини-футбол. Система проведения соревнований смешанная. Игра состоит из 2-х таймов по 20 минут. За победу команде начисляется 3 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков. Неявка команды – поражение (0:5). В играх требующих 

определения победителей пробиваются по 3 послематчевых пенальти. В соревнованиях учитывается разность забитых и пропущенных мячей (мячи, забитые в послематчевых пенальти не учитываются). При равенстве очков у двух и более команд преимущество отдаётся команде с учётом: 
- результата личной встречи; лучшей разницы забитых и пропущенных мячей; большего количества забитых мячей; меньшего количества жёлтых и красных карточек.
На первом этапе игры проводятся в четырёх группах (А,В,С,Д) по круговой системе, затем восемь команд (1-2 места в группах) объединяются еще в две группы по 4 команды и продолжают играть по круговой системе. Далее четыре команды (1-2 места в группах) продолжают розыгрыш 1 – 4 мест, а четыре команды (3-4 места в группах)  распределяются по местам      с 5 по 8 с учетом набранных очков за все игры и имеющих лучшую разницу забитых и пропущенных мячей. Места с 9 по 12 распределяются между командами, занявшими 3 места в подгруппах (А,В,С,Д) с учетом набранных очков за все игры и имеющих лучшую разницу забитых и пропущенных мячей. 
12. Армейский рукопашный бой
          Состав команды: 8 человек (7 участников в разных весовых категориях и 1 представитель). Сдваивание не разрешается.
          По характеру проведения соревнования лично-командные. Проводятся по   системе с выбыванием участника после 2-х поражений.

Порядок боев участников определяется жеребьевкой на совещании представителей команд.

Весовые категории: до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, до 80 кг, до 85 кг, свыше 85 кг.

Места командам определяются в соответствии с правилами соревнований по АРБ. 
13. Волейбол
         Состав команды: 10 человек (1 представитель и 2 судьи). Соревнования проводятся среди сборных команд факультетов по правилам Международной федерации волейбола. Игра состоит из 3-х партий (за исключением финальных игр – 5 партий). За победу 2:0 команде  начисляется 3 очка, за победу 2:1 - 2 очка за проигрыш 1:2 - 1 очко, за поражение 0:2 - 0 очков. Форма одежды - однообразная (за исключением игрока – либеро).

         Соревнования проводятся по смешанной системе. На первом этапе игры проводятся по круговой системе в четырех группах (А, Б, С, Д). Затем команда победитель в группе А играет с командой, занявшей второе место в группе С и команда победитель в группе Б играет с командой, занявшей второе место в группе Д и т.д. Победители этих игр играют в финале (из 5-ти партий), а проигравшие команды  встречаются в игре за 3 место. Места с 9 по 12 распределяется между командами, занявшими третьи места в группах (А, Б, С и Д) с учетом набранных очков. Последующие места распределяются по такому же принципу между командами, занявшими 4 место (при наличии таких команд). При равенстве очков набранных командами в группе, производиться подсчет разницы выигранных и проигранных партий, в случае и их равенства подсчитывается разница очков,

набранных командами в партиях.

Состав подгрупп определяется жребием, при этом команды, занявшие первые места в предыдущий год, распределяются по подгруппам без жребия.


На совещании представителей команд и судейской коллегии количество подгрупп может быть изменено в зависимости от количества участвующих команд.
14. Плавание

Состав команды: 7 человек (6 участников и 1 представитель).


Дисциплины: 100 м - вольный стиль; 100 м - кроль на спине; 100 м - брасс; эстафета 4х50м – вольный стиль (с коэффициентом 2). В каждой индивидуальной дисциплине команда выставляет по 2 участника, в эстафете – 4 участника.



 Командное место определяется по наименьшей сумме мест, занятых участниками команды в каждом виде программы (эстафете с коэффициентом 2). За каждого недостающего или сошедшего с дистанции спортсмена  команда получает последнее место в дисциплине плюс 2 штрафных очка.

    
  В случае равенства очков двух и более команд, преимущество отдается команде, имеющей лучший результат в эстафете.

15. Армейский биатлон


Состав команды: 5 человек (4 спортсмена и 1 представитель).


Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по лыжным гонкам», от 20 апреля 2010 года № 369 и ЕВСК 2018-2021г.

В программу соревнований входят:

          - лыжная гонка на 5 км классическим стилем (на лыжах военного образца). Два круга по 2,5 км со стрельбой на 50 метров: два огневых рубежа по 10 выстрелов из положения лёжа. Форма одежды: военная (полевая), спортивная шапочка, палки спортивного образца.

 Личные места определяются по лучшему времени. Общекомандное место определяется по наименьшей сумме мест трех лучших участников. При равенстве суммы мест у двух и более команд, преимущество дается команде, имеющей лучший результат в стрельбе.

16. Лыжный  спорт

Состав команды: 7 человек (6 участников, из них 1-первый курс и 1 представитель).

Гонка на 5 км - стиль классический, форма одежды – военная.

Гонка на 10 км - стиль свободный, форма одежды  – спортивная.

Эстафета 4 х 2,5 км - стиль свободный, форма одежды  – спортивная.


В состав команды факультета должен быть включен курсант первого курса. За каждого недостающего участника команда получает последнее место участника в гонке плюс 2 штрафных  очка.


Командное место определяется по наименьшей сумме мест, занятыми всеми участниками в индивидуальных гонках.


Общее командное место определяется по сумме мест трех дней, показанных всеми участниками соревнований на каждой дистанции. В случае равенства очков у двух и более команд преимущество даётся команде, 
имеющей лучшее место в гонке на 5 км. 

17. Марш-бросок на 5 км

Состав команды: 31 человек (30 участников и 1 представитель).

Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по военно-прикладным видам спорта».
Каждый военнослужащий выполняет упражнение в военной форме одежды с личным оружием (автомат с пристегнутым магазином, сумка для
магазинов с одним магазином), противогаз. Запрещается всякое дополнительное крепление оружия и снаряжения, препятствующие их немедленному использованию по назначению (в том числе, дополнительные ремни, другие приспособления, не предусмотренные соответствующей формой одежды). Время определяется каждому участнику забега.

          Во время старта участники должны быть одеты по форме, иметь оружие в положение «На ремень» и на предохранителе.

          Каждый участник должен преодолеть дистанцию марш-броска самостоятельно, без какой-либо помощи.
          Весь личный состав на финише должен быть одет по форме и иметь при себе вооружение, обмундирование и снаряжение, зарегистрированное на 
старте. За любой недостающий предмет обмундирования, снаряжения и вооружения участник снимается с соревнований.

        Командное первенство определяется по наименьшей сумме времени 
всех участников. Личное первенство определяется по показанным результатам. В случае, если два или несколько участников закончат дистанцию в разных забегах с одинаковым результатом, то им даются одинаковые места. Последующие места при этом не сдвигаются.

18. Гандбол

Состав команды: 18 человек (6+1 вратарь). 
Соревнования проводятся по упрощенным правилам игры в гандбол. Система проведения соревнований смешанная. Игра состоит из 2-х таймов по 20 минут. За победу команде начисляется 3 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков. Неявка команды – поражение (0:5). При равенстве очков у двух и более команд преимущество отдаётся команде с учётом: 

- результата личной встречи; лучшей разницы забитых и пропущенных мячей; большего количества забитых мячей; меньшего количества жёлтых и красных карточек. На первом этапе игры проводятся в четырёх группах (А,В,С,Д) по круговой системе, затем восемь команд (1-2 места в группах) объединяются еще в две группы по 4 команды и продолжают играть по круговой системе. Далее четыре команды (1-2 места в группах) продолжают розыгрыш 1 – 4 мест, а четыре команды (3-4 места в группах)  распределяются по местам      с 5 по 8 с учетом набранных очков за все игры и имеющих лучшую разницу забитых и пропущенных мячей. Места с 9 по 12 распределяются между командами, занявшими 3 места в подгруппах (А,В,С,Д) с учетом набранных очков за все игры и имеющих лучшую разницу забитых и пропущенных 
мячей. 
19. Кубок ВУНЦ ВВС «ВВА» по баскетболу.

         Состав команды: 12 человек (12 участников, 1 представитель). 
    Соревнования проводятся среди сборных команд факультетов по правилам 
Jump10: 
        1. Каждый поединок состоит из 15 минут или до 21-го забитого очка (досрочная победа в матче). Матч ведется по «грязному времени» с остановкой секундомера на тайм ауты, штрафные броски и замены. Дополнительное время играется 2 минуты. В случае равенства после окончания дополнительного времени, играется экстра-тайм до забитого мяча. 

         2. Два очка присуждается команде за попадание с дистанции до 3-х очковой дуги и три очка присуждается команде за попадание из-за 3-х очковой дуги. Штрафные броски по правилам FIBA. Неспортивный или 
технический фол наказывается побитием двух штрафных и сохранением владения командой, которая пробивала штрафные.

        3. Каждая команда в каждом из таймов может взять по одному тайм-ауту. Время тайм-аута – 60 секунд. Тайм ауты не суммируются. В дополнительное время каждая команда имеет право на один 30 секундный тайм аут. В экстра-тайме в игре до забитого - тайм аутов нет. 
        4. Перерыв между матчами – 5 минут.

        5. Каждый игрок может получить 3 фола, за четвертое нарушение правил- игрок удаляется до окончания игры. В финальной игре- каждый игрок может получить 4 фола, за пятый фол – игрок удаляется. 
        6. Владение мяча командой ограничивается 18 секундами. 8 секунд разрешены на переход центральной линии площадки из тыловой зоны в зону нападения. 
         7. Зонная защита запрещена. При первой попытке игры зонной защиты, команде объявляется предупреждение. При второй попытке команда, нарушившая правило, штрафуется побитием технического фола. 
         8. Все спорные мячи, также как и начало в таймах, дополнительном и экстра - таймах, разыгрываются вбрасыванием спорного мяча в центре площадки. 
        9. Два технических или неспортивных фола ведут к немедленной дисквалификации игрока до конца матча. 
       10. В течение двух основных таймов после получение командой 4-х командных фолов, команда нарушившая правило в пятый раз штрафуется побитием двух штрафных бросков. В овертайме, при достижение 2-ух командных фолов, третий командный фол – пробивается. 
       11. Все остальные правила учитываются в соответствии с «Официальными Правилами баскетбола ФИБА». Команды на совещании представителей определяют свои номера  жребием и разбиваются по 4 группам, возглавляют эти группы 4 команды, согласно рейтинга 5ф, 8ф, 12ф, 2ф. Победители групп разыгрывают 1-4 место по кубковой системе. Остальные места определяются по количеству побед и забитых очков в играх.
1. Жим штанги лежа
           Состав команды: 6 человек, (5 участников в разных весовых категориях и 1 представитель). Форма одежды для соревнований: спортивный комбинезон, футболка шот-трек, кроссовки или штангетки. Допускается использование кистевых бинтов и поясных ремней для тяжелой атлетики. Соревнования проводятся согласно правилам международной федерации пауэрлифтинга. 
           Весовые категории до 59 кг, 66 кг, 74 кг, 83 кг, 93 кг, 105 кг, 120 кг, свыше 120 кг. Каждый участник должен выступать в той весовой категории, которая соответствует его весу. 
           Взвешивание участников  осуществляется накануне турнира. Вес штанги заказывается во время взвешивания участника. 

            Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных баллов 5-ю участниками (по формуле Уилкса).

            Команды награждаются за первые три места.  

Образец заполнения заявки  

УТВЕРЖДАЮ

Начальник факультета.

___________________________________

         «___» _____________20     года

ЗАЯВКА

на участие команды ____________________________  в соревнованиях

наименование факультета

по ____________________________________

вид спорта

в Спартакиаде ВУНЦ ВВС «ВВА» в 2018-2019 уч. году

	№ 

п/п
	В/ звание
	Фамилия,

 имя, отчество
	Год

рождения


	Спорт. 

разряд
	  Упражнение 

(весовая категория)
	Виза врача 
о допуске к соревнованиям 
и печать
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	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	


	Председатель спортивного комитета
     

факультета

______________________________

в/звание                           подпись                               фамилия
	К соревнованиям допущено 

_____ человек. 

Врач __________________________

                      подпись                                 фамилия

	Представитель команды

______________________________

в/звание                    подпись                 фамилия               телефон
	


