Проверка и оценка физической подготовленности
кандидатов для поступления в военно-учебные заведения
В соответствии с руководящими документами кандидаты для поступления в военно-учебные за​ведения сдают испытания по физической подготовке по 3 упражнениям (подтягивание на перекладине, бег на 100 м, бег на 3 км).
За каждый конкретный полученный результат в одном из упражнений кандидат получает баллы в соответствии с таблицей баллов, максимально – 100 баллов, минимально 26 баллов.
Для определения уровня физической подготовленности кандидатов, поступающих в военно-учебные заведения, используется таблица перевода суммы набранных баллов по физической подготовке за три упражнения в 100-балльную шкалу (как в ЕГЭ). Примерное соответствие суммы набранных баллов:

	Сумма баллов за выполнение упражнений по физической подготовке
	Перевод набранных баллов в 100-бальную шкалу
	Оценочный эквивалент

	120-149
	25-54
	«3»

	150-169
	55-74
	«4»

	170 и более
	75-100
	«5»

	Менее 120 баллов – оценка «неудовлетворительно»

Минимальный порог в каждом упражнении – 26 баллов.


Ниже показаны баллы, которые получит кандидат за выполненное отдельно взятое упражнение. 

Таблица баллов за отдельное упражнение
	баллы / упражнения
	Подтягивание на перекладине
	Бег на
100 м
	Бег на
3 км

	100
	30
	11,8
	10.30

	99
	 
	 
	10.32

	98
	29
	11,9
	10.34

	97
	 
	 
	10.35

	96
	28
	12,0
	10.38

	95
	 
	 
	10.40

	94
	27
	12,1
	10.42

	93
	 
	
	10.44

	92
	26
	12,2
	10.46

	91
	 
	 
	10.48

	90
	25
	12,3
	10.50

	89
	 
	 
	10.52

	88
	24
	12,4
	10.54

	87
	 
	 
	10.56

	86
	23
	12,5
	10.58

	85
	 
	 
	11.00

	84
	22
	12,6
	11.04

	83
	 
	 
	11.08

	82
	21
	12,7
	11.12

	81
	 
	 
	11.16

	80
	20
	12,8
	11.20

	79
	 
	 
	11.24

	78
	19
	12,9
	11.28

	77
	 
	 
	11.32

	76
	18
	13,0
	11.36

	75
	 
	 
	11.40

	74
	 
	 
	11.44

	73
	 
	 
	11.48

	72
	16
	13,2
	11.52

	71
	 
	 
	11.56

	70
	15
	 
	12.00

	69
	 
	13,3
	12.04

	68
	 
	 
	12.08

	67
	 
	 
	12.12

	66
	14
	13,4
	12.16

	65
	 
	 
	12.20

	64
	 
	 
	12.24

	63
	 
	13,5
	12.28

	62
	13
	 
	12.32

	61
	 
	 
	12.36

	60
	 
	13,6
	12.40

	59
	 
	 
	12.44

	58
	12
	 
	12.48

	57
	 
	13,7
	12.52

	56
	 
	 
	12.56

	55
	 
	 
	13.00

	54
	11
	13,8
	13.04

	53
	 
	 
	13.08

	52
	 
	 
	13.12

	51
	 
	13,9
	13.16

	50
	10
	 
	13.20

	49
	 
	 
	13.24

	48
	 
	14,0
	13.28

	47
	 
	 
	13.32

	46
	9
	14,1
	13.36

	45
	 
	 
	13.40

	44
	 
	14,2
	13.44

	43
	 
	 
	13.48

	42
	8
	14,3
	13.52

	41
	 
	 
	13.56

	40
	 
	14,4
	14.00

	39
	 
	 
	14.04

	38
	7
	14,5
	14.08

	37
	 
	 
	14.12

	36
	 
	14,6
	14.16

	35
	 
	 
	14.20

	34
	6
	14,7
	14.24

	33
	 
	 
	14.28

	32
	 
	14,8
	14.32

	31
	 
	14,9
	14.36

	30
	5
	15,0
	14.40

	29
	 
	15,1
	14.44

	28
	 
	15,2
	14.48

	27
	 
	15,3
	14.52

	26
	4
	15,4
	14.56


Рассмотрим пример: за подтягивание в количестве 13 раз будет начислено 62 балла, за бег на 100 с результатом 13,4 будет начислено 66 баллов, и за бег на 3 км с результатом 13,20 будет начислено 50 баллов. Итого в сумме получится 178 баллов, что в свою очередь, при переводе по 100-бальной шкале будет равняться 83 баллам, оценка «отлично».

Таблица перевода суммы баллов в 100-бальную шкалу.

	Баллы
	Шкала
	Баллы
	Шкала
	Баллы
	Шкала

	120
	25
	145
	50
	171
	76

	121
	26
	146
	51
	172
	77

	122
	27
	148
	53
	173
	78

	123
	28
	149
	54
	174
	79

	124
	29
	150
	55
	175
	80

	125
	30
	151
	56
	176
	81

	126
	31
	152
	57
	177
	82

	127
	32
	153
	58
	178
	83

	128
	33
	154
	59
	179
	84

	129
	34
	155
	60
	180
	85

	130
	35
	156
	61
	181
	86

	131
	36
	157
	62
	182
	87

	132
	37
	158
	63
	183
	88

	133
	38
	159
	64
	184
	89

	134
	39
	160
	65
	185
	90

	135
	40
	161
	66
	186
	91

	136
	41
	162
	67
	187
	92

	137
	42
	163
	68
	188
	93

	138
	43
	164
	69
	189
	94

	139
	44
	165
	70
	190
	95

	140
	45
	166
	71
	191
	96

	141
	46
	167
	72
	192
	97

	142
	47
	168
	73
	193
	98

	143
	48
	169
	74
	194
	99

	144
	49
	170
	75
	195
	100


В соответствии с Наставлением по физической подготовке в ВС РФ упражнения выполняются следующим образом:

- подтягивание на перекладине: из положения вис на перекладине (хват сверху, ноги вместе), согнуть руки, подтянуться (подбородок должен быть выше перекладины), разгибая руки опуститься в вис не раскачиваясь. Положение виса фиксируется. Запрещается выполнение движений рывком и махом;

- бег на 100 м: выполняется с высокого старта по ровной беговой дорожке с любым покрытием. В нашем случае это будет асфальтовое покрытие. Стартуют, как правило, одновременно по 3 человека;

- бег на 3 км: проводится на ровной поверхности с общего старта, покрытие асфальтовое. Старт и финиш будут оборудованы в одном месте. Дистанция состоит из двух отрезков по 1,5 км одну и обратную сторону. Если кандидат «сошел» с дистанции, упражнение считается не выполненным. Пересдача не допускается.

Порядок выполнения упражнений: на силу, на быстроту, на выносливость. Все три упражнения выполняются в течение одного дня, как правило, в первой половине с утра, с переходом от одного места сдачи нормативов к другому.

ОБРАЩАЕМ ВНИМАНИЕ!
1.                Кандидат, отказавшийся или не прибывший на вступительное испытание (выполнение упражнения) по неуважительной причине получает оценку «неудовлетворительно» за весь экзамен, так как уже не выполнил в одном из упражнений минимальный порог в 26 баллов;
2.                Если кандидат не может по состоянию здоровья или другой объективной причине сдавать вступительное испытание (выполнить норматив), он обязан немедленно доложить об этом председателю подкомиссии по оценке физической подготовленности кандидатов до начала испытания (выполнения норматива);
3.                На выполнение каждого упражнения кандидату предоставляется одна попытка. Выполнение физических упражнений в целях улучшения полученных результатов не разрешается.
